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Programm
- Einstieg

- Beten heute? 

- Neue Chancen?

- Mit Alltag verknüpfen

PAUSE (19:30) 

- «Video»

- Wie bete ich?

- Widerstände

- Schlussrunde



Beten 

«Lieber Gott mach mich 
fromm, 
damit ich in den Himmel 
komm»



«Lieber Gott, schenk mir 
ein iPhone»



«Ich erachte das Gebet / das Thema 
Beten als wichtiger Inhalt meines 
Unterrichts»



«Ich beginne und / oder beende meine 
Unterrichtseinheiten meistens oder oft 
mit einem Gebet»



«Ich bete regelmässig mit Kindern und 
Jugendlichen im Unterricht»



«Wenn ich mit Kindern / Jugendlichen 
bete, begegne ich oft Widerständen»



«Wenn ich mit Kindern / Jugendlichen 
beten, formulieren sie dabei sehr 
persönliche Gebete»



«Wenn ich mit Kindern / Jugendlichen 
beten, denken sie oft an sich selber»



«Beten ist eine Verbindung 
mit Gott, die keine Worte 
und nicht einmal Gedanken 
braucht»
Ernesto Cardenal



Früher 

fester Teil des Alltags: Morgengebet / 
Abendgebet usw.

z.B. Gebet, bevor Brot geschnitten wird,

Gebete zuhause, in der Schule usw.



Heute 

Aber doch: Statistiken zeigen «Kinder / 
Jugendliche / Erwachsene beten»



Wenn wir 

Beten aktivieren, aktiviert niemand sie. 



Was Beten «bringt»
- Ruhe

- Rhythmisierung des Alltags

- Sich selber besser kennen lernen

- Emotionen: Freude, ˜ngste usw. verarbeiten

- Bedürfnisse artikulieren lernen

- Grösseres Bewusstsein für sich und andere

- Grössere Achtsamkeit

- «Grösserer Zusammenhang»

- Gegenpol zum Alltag



«Eine Frage des Trainings»

- Wo aktivieren wir zum Beten?

- Wie aktivieren wir zum Beten?

- Wie oft aktivieren wir zum Beten?

- Haben wir selber Mut zur Kreativität?



Voraussetzungen
Kreativ sein und Kreativität zulassen

Beten ist keine Wissenschaft 

«Phantasie» / «Emotionen»



Beten 

Bei Unterstufe: Noch grosse Offenheit 
und unverkrampft

mit zunehmenden Alter = immer 
komplizierter



Mit  Kindern / Jugendlichen 
beten 

Ermöglichen wir kreativen Zugang zum 
Gebet? 

> Ein paar Chancen



«Ich darf so beten wie mir 
der Schnabel gewachsen 
ist»



«Ich kann immer und 
überall beten Beten hat 
mit meinem Alltag zu tun»



Nur mündlich?!

> Wie geht es auch noch?



Stumm



Musik / 
Bewegungen 



A I Q Y

B J R Z

C K S

D L T

E M U

F N V

G O W

H P X



Schriftlich



Post-it Psalmen umschreiben Ganze Klasse schreibt 
auf ein Plakat ABC ausfüllen Auf Packpapier 
schreiben Auf Hellraumprojektor schreiben Auf 
Wandtafel schreiben Gebetsanfänge 
weiterschreiben Gemeinsam ein Gebet schreiben 
Word-Cloud Blatt mit einem grossen Wort Blatt mit 
vielen Wörtern 



Download Bild: 
http://www.oeku.ch/de/schoepfungszeit.php



Mit Fotos / Bildern



Schüler wählen ein Foto aus Schüler 
zeichnen ein Bild: Wofür willst du Gott 
danken? Schüler fotografieren mit Handy 
Bild wird «umgezeichnet» in Foto 
hineinschreiben mit Icons beten Klasse 
fertigt gemeinsam eine Zeichnung  an 
ausmalen (vgl. Mandala)



Update



Vaterunser neu schreiben einen Psalm 
personalisieren Sonnengesang von 
Franziskus mit Beispielen von heute 
ergänzen einen Psalmenanfang 
fortsetzen Unservater-Verse verteilen 



Rituale



Teelichter an grosser Kerze entzünden 
etwas in die Mitte legen Mit Post-It Wörter 
oder Symbole kleben Segenswunsch 
verschenken Gebete «backen» Gebete 
shreddern Schwimmkerzen in 
Wasserbassin Verbrennen in Himmel 
steigen lassen Flaschenpost Twittern / 
Facebook Powerpoint-Präsentation



Mit Alltag verknüpfen

«Echtzeit»



PAUSE



Video

Silbermond

http://www.youtube.com/watch?v=cUYRa3Leql
Y



Mit Medien

z.B. Videoclips



Online?

>Social Media



Welche Gebete formuliere ich?

Problem:

«Barmherzigkeit» 

«Gerechtigkeit» 

«Armut» 



Besser: Konkrete / Aktuelle Begriffe

Cola

Dusche

Sonntagmorgen

Schlaflos

Schokolade

Wasserfall

Hitzetag





Widerstände

Welche?

Wie damit umgehen?



«Ich will nicht beten, weil 
ich nicht an Gott glaube»



«Ich will nicht beten, weil 
die Gebete nicht in 
Erfüllung gehen»



Was «passiert»
mit Gebeten?



Album Sammlung Box in Kirche 
aufhängen in Gottesdienst einbauen auf 
Homepage in kirchliche Publikation 
Schaukasten Ausstellung an Schnur im 
Zimmer aufhängen Adventgebete / 
Fastenzeitgebete 





DANKE

Mit mir Kontakt aufnehmen:

www.stephansigg.com

www.facebook.com/

www.twitter.com/stephansigg 


